PROPUESTA PARA UNA CLASE GUIADA

= 4-7 afios
Maestras, esto es solo una guia que
tiene el objetivo de ayudarles.
Pueden adaptar este material en

funcion de lo que necesiten o lo que
Dios les hable.

TItUlO. De carne rancia a pan del cielo Materiales:
Idea centrah Nuestro descanso esta en conocer y creer en el
Dios que provee para todo lo que necesitamos. * Unplato
e Unacomida
e Caja

Pasaje. Exodo 16 e Foto de Moisés

e La palabra Dios impresa

Introduccion

Dinamica
Pregunta: “;Cuadl es tu comida favorita? ;Algo que si te dan te hace muy feliz?”
¢Alguna vez has pasado mucha mucha mucha hambre? ;Qué haces cuando tienes hambre?
“En la historia de hoy, el pueblo de Dios tenia hambre... y mucha. Pero en vez de confiar en Dios y pedirle
ayuda, empezaron a quejarse. jMucho!

Pregunta: “;Deberia Dios haberse enfadado por que se estan quejando cuando el les ha abierto un mar
para que ellos pasen y muchos mas milagros?

Vamos a ver que es lo que pasa.

Vamos a orar!!
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Exodo 16:1-12

Lectura Biblica

1 Partieron de Elim, y toda la congregacion de los israelitas llegd al desierto de Sin, que esta entre Elim y Sinai, el dia 15 del
segundo mes después de su salida de la tierra de Egipto.

2 Y toda la congregacion de los israelitas murmurd contra Moisés y contra Aarén en el desierto.

3 Los israelitas les decian: «Ojala hubiéramos muerto a manos del SENOR en la tierra de Egipto cuando nos sentdbamos
junto a las ollas de carne, cuando comiamos pan hasta saciarnos. Pues nos han traido a este desierto para matar de hambre
a toda esta multitud».

4 Entonces el SENOR dijo a Moisés: «Yo haré llover pan del cielo para ustedes. El pueblo saldra y recogera diariamente la
porcion de cada dia, para ponerlos a prueba si andan o no en Mi ley.
5Y en el sexto dia, cuando preparen lo que traigan, la porcion sera el doble de lo que recogen diariamente».

6 Entonces Moisés y Aardn dijeron a todos los israelitas: «A la tarde sabran que el SENOR los ha sacado de la tierra de
Egipto.

7 Por la mafiana veran la gloria del SENOR, pues El ha oido sus murmuraciones contra el SENOR. ;Qué somos nosotros para
que ustedes murmuren contra nosotros?».

8 Y Moisés dijo: «Esto sucederd cuando el SENOR les dé carne para comer por la tarde, y pan hasta saciarse por la mafiana;
porque el SENOR ha oido sus murmuraciones contra El. Pues ;qué somos nosotros? Sus murmuraciones no son contra
nosotros, sino contra el SENOR».

9 Entonces Moisés dijo a Aarén: «Dile a toda la congregacion de los israelitas: “Acérquense a la presencia del SENOR,
porque El ha oido sus murmuraciones”».

10 Mientras Aardn hablaba a toda la congregacion de los israelitas, miraron hacia el desierto y vieron que la gloria del
SENOR se aparecid en la nube.

11Y el SENOR hablé a Moisés y le dijo: 12 «He oido las murmuraciones de los israelitas. Hablales, y diles: “Al caer la tarde
comeran carne, y por la mafana se saciaran de pan. Sabran que Yo soy el SENOR su Dios”».
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Explicacion del sermén

Pregunta: ;Alguna vez te has quejado porque
querias otra comida?

Dios saco al pueblo de Egipto. Ellos eran esclavos.
Y el pueblo pasaron los dias y empezé a tener
hambre.

Pero en vez de pedir con respeto, empezaron a
guejarse mucho.

Se olvidaron de todo lo bueno que Dios habia
hecho.

Dijeron: “jEstabamos mejor en Egipto!”

Eso es ingratitud: cuando nos olvidamos de todo
lo que Dios ya nos dio.

() Exodo 1:13-14

“Y los egipcios hicieron servir a los hijos de Israel con
dureza, y amargaron su vida con dura servidumbre en
hacer barro y ladrillo, y en toda labor del campo; en todo
su servicio, al cual los obligaban con rigor.”

¢Cémo vivian los judios?
Pero ellos querian volver porque querian comida.

Ellos podian haberle pedido a Dios con amor y
respeto. Pero prefirieron quejarse a Dios 'y a
Moisés.

1. Un entendimiento correcto de la queja puede
librarnos de la ingratitud

Pregunta: ;Como deberia responder Dios con las
personas desagradecidas?
Pregunta: ;Quieres saber que le dijo?

(J Exodo 16:4
“El Serior dijo: ‘Voy a hacer que llueva pan del cielo para
ustedes’”

Dios no se enojo como nosotros Nos enojamos.
Dios respondié con amor.
Aunque se quejaron, Dios les dio comida.

B llustracion - “;Qué hay en mi plato?”

Imagina que tienes mucha mucha hambre.... y
cuando vas a comer te encuentras con esto en tu
plato. (Mostrar plato vacio). A nadie le gusta eso
¢Verdad? (Ahora muestra uno con alguna comida)
“:Y esto?”

Dios dio pan aunque no se lo pidieron bien.

? Preguntas para reflexionar:

e ;Te quejas a veces cuando no te gusta algo?

e ;Puedes dar gracias a Dios por lo que tienes
hoy? Enumérenlas .
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Explicacion del sermén

Bl Ilustracion inicial:

Lleva un cubo o caja con una foto al fondo de
“Moisés”. Por detras de la foto, sin que los nifios lo
vean debe tener la palabra DIOS.

Entonces lleva unos papeles para darle a los nifos
con las siguientes frases:

¢ Nos has traido para matarnos

e No deberiamos haberte escuchado

El pueblo se quejaba contra él y le tiraban frases
estas. (Ahora los nifios tiran las frases al cubo o
caja).

Explica: El pueblo de Israel se quejaba contra sus
lideres porque no tenian comida. Pero...

Pregunta: ;Contra quien se estaban quejando en
verdad?

Dar la vuelta a la caja y que ponga contra: “Dios”
Asi es cuando nos quejamos de alguien que Dios

puso delante... al final, estamos quejandonos
contra Dios.

2. Un entendimiento correcto del liderazgo
puede librarnos de las ofensas

() Exodo 16:8

“Moisés respondid: ‘No se estdn quejando contra nosotros,
sino contra el Serior?’”

Pregunta: ;Como dice Dios que debemos
responder a nuestras autoridades?

LJ Colosenses 3:23-24

"Y todo lo que hagdis, hacedlo de corazdn, como para el
Sefior y no para los hombres... porque a Cristo el Sefior
servis."

Pregunta: ;Quiénes son nuestras autoridades?
e Papay Mama o cualquiera que nos cuide.
e Profes.
e Pastor.
e Dios.

? Preguntas para reflexionar:

e ;Sabias qué si te quejas contra la autoridad
que Dios puso realmente te estas quejando a
Dios?

e ;Site quejas a Dios es porque crees que Dios
es malo contigo?

e ;Qué debo hacer cuando alguien de mi
autoridad no esta tratdndome bien o
hablandome bien?

**Maestras, atentas aqui. Hacer la salvedad de que a veces los lideres si fallan. Los nifios
son vulnerables a obedecer a ciegas y a veces la autoridad les estd haciendo dafio.
Recordarle que si detectan algo malo deben hablar con otro adulto y tambien con Dios.
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3. Un entendimiento correcto de la provision puede

librarnos de la autoconfianza
(J Exodo 16:11-12

“El Sefior dijo a Moisés: ‘Yo he oido las quejas... por la tarde

fictividades

comerdn carne, y por la mafiana se saciardn de pan. Asi

sabrdn que yo soy el Sefior su Dios:” % fictividad 1 - PAPEL: “Pan del cielo” en escena

i) Resumen Instrucciones: Reparte hojas con una silueta de pan

Dios escuchd las quejas... jpero respondid con o una nube.

amor! En vez de castigar, Dios dio pan del cielo.

Era un pan especial, que nadie conocia. Explicacién: Cada nifio dibuja algo que necesite hoy

iDios estaba diciendo: “Yo soy el que cuido de y debajo escribe (o tu escribes): “Dios provee”.

ustedes”! Luego, los nifios se levantan por turnos y hacen
“caer” su dibujo desde arriba (como si cayera del

7 Aplicacion con Jeslis cielo). Todos dicen: “jGracias, Dios!”

Muchos afios despues, vino Jesus. ;Sabes qué

dijo? “Yo soy el Pan de vida” # Rctividad 2 - JUEGO: "Desecho y abrazo”

Jesus no solo nos da comida, El es el regalo.

L. . ) Un cubo con DESECHO y otro con ABRAZO
El vino a quitar nuestro pecado y darnos vida.

e Los niflos deberan escribir en un papel lo que

Todos nosotros nos seguiremos quejando en el desechan, Ejemplos: “no quiero ser mas

futuro. Manana, a lo mejor, nuestra mama nos desagradecido”, “desecho las malas palabras”..
ponga una comida que no nos guste y Nos * Por otro lado, los nifios deberan escribir lo que
guejaremos. Eso es pecado. Y ;sabes qué? Jesus quieren abrazar. Ejemplo: “abrazo el perdén de Jesus
puede perdonarte y quiere cambiarte. Si te por mis pecados”, “obedecer a mis padres y a Dios”,

arrepientes y le pides a Jests que te perdone y te vivir contento con lo que tengo?...

ayude, el te ayudara a no quejarte sino a ser mas
agradecido.

OPCIonﬂL: UGI"SiCUlO pal‘a Exodo 16:9 Acérquense a la presencia del

memorizar SENOR, porque El ha oido sus murmuraciones”

Luego jugaran a meter los papeles en el cubo.
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NiNoS

Tit|1|0: De carne rancia a pan del cielo

8-11 afios

Maestras, esto es solo una guia que
tiene el objetivo de ayudarles.
Pueden adaptar este material en
funcion de lo que necesiten o lo que
Dios les hable.

Idea central: Nuestro descanso esta en conocer y creer en el Materiales:

Dios que provee para todo lo que necesitamos. e Caja

e Foto de Moisés
Pasaje: Exodo 16  Lapalabra Dios impresa

Introduccion

I t Pregunta: ;Qué comida odias? ;Y cual podrias comer todos los dias sin aburrirte? ;Alguna vez te
ntro: guejaste porque te dieron algo “feo” y tu querias otra cosa? Cuentanos un ejemplo

Hoy veremos que el pueblo de Dios se quejo por la comida. Estaban cansados, con hambre... jy
comenzaron a decir cosas feas!

Pregunta: “; Deberia Dios haberse enfadado porque se estéan quejando cuando El les ha abierto
un mar para que ellos pasen y muchos mas milagros? ;Cémo Dios responde?

Recuerda la idea central y......
Vamos a orar!!

29 Junio 2025




PROPUESTA PARA UNA CLASE GUIADA

A Exodo 16:1-12

Lectura Biblica

1 Partieron de Elim, y toda la congregacion de los israelitas llegd al desierto de Sin, que esta entre Elim y Sinai, el dia 15 del
segundo mes después de su salida de la tierra de Egipto.

2 Y toda la congregacion de los israelitas murmuré contra Moisés y contra Aarén en el desierto.

3 Los israelitas les decian: «Ojala hubiéramos muerto a manos del SENOR en la tierra de Egipto cuando nos sentdbamos
junto a las ollas de carne, cuando comiamos pan hasta saciarnos. Pues nos han traido a este desierto para matar de hambre
a toda esta multitud».

4 Entonces el SENOR dijo a Moisés: «Yo haré llover pan del cielo para ustedes. El pueblo saldra y recogera diariamente la
porcién de cada dia, para ponerlos a prueba si andan o no en Mi ley.
5Y en el sexto dia, cuando preparen lo que traigan, la porcion sera el doble de lo que recogen diariamente».

6 Entonces Moisés y Aardn dijeron a todos los israelitas: «A la tarde sabran que el SENOR los ha sacado de la tierra de
Egipto.

7 Por la mafiana veran la gloria del SENOR, pues El ha oido sus murmuraciones contra el SENOR. ;Qué somos nosotros para
que ustedes murmuren contra nosotros?».

8 Y Moisés dijo: «Esto sucederd cuando el SENOR les dé carne para comer por la tarde, y pan hasta saciarse por la mafiana;
porque el SENOR ha oido sus murmuraciones contra El. Pues ;qué somos nosotros? Sus murmuraciones no son contra
nosotros, sino contra el SENOR».

9 Entonces Moisés dijo a Aardn: «Dile a toda la congregacion de los israelitas: “Acérquense a la presencia del SENOR,
porgue El ha oido sus murmuraciones”».

10 Mientras Aardn hablaba a toda la congregacion de los israelitas, miraron hacia el desierto y vieron que la gloria del
SENOR se aparecid en la nube.

11Y el SENOR hablé a Moisés y le dijo: 12 «He oido las murmuraciones de los israelitas. Hablales, y diles: “Al caer la tarde
comeran carne, y por la mafana se saciaran de pan. Sabran que Yo soy el SENOR su Dios”».
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Explicacion del sermon

Pregunta: ;Alguna vez te has quejado porque
querias otra comida? ¢;Pero alguna vez te has
quejado por no tener comida?

Mira el pueblo de Israel lo que hizo:

() Exodo 16:2-3

"Y toda la congregacion de los hijos de Israel murmuro
contra Moisés y Aardn en el desierto.

3 Los israelitas les decian: «Ojald hubiéramos muerto a
manos del SENOR en la tierra de Egipto cuando nos
sentdbamos junto a las ollas de carne, cuando comiamos
pan hasta saciarnos.

El pueblo de Israel tenia comida cuando estaban
en el desierto, solo que no tenian la misma que
cuando estaban en Egipto. Ellos tenian animales
con ellos. Pregunta: ;Por qué se quejan entonces?

El pueblo de Israel habia visto a Dios hacer cosas
impresionantes: abrir el mar, salvarlos, guiarlos
con fuego y nube... Pero basté un poco de hambre
para que se olvidaran de todo. No pidieron ayuda.
Solo se quejaron. Y lo peor: empezaron a pensar
que Egipto era mejor que estar con Dios.

Eso es ingratitud: cuando no vemos la bondad de
Dios porque estamos enfocados solo en lo que no
tenemos.

1. Un entendimiento correcto de la queja
puede librarnos de la ingratitud

Mira como estaban los judios antes:

(J Exodo 1:13-14

“Y los egipcios hicieron servir a los hijos de Israel con dureza,
y amargaron su vida con dura servidumbre en hacer barro y
ladrillo, y en toda labor del campo; en todo su servicio, al
cual los obligaban con rigor.”

Pregunta: ;Qué deberia hacer Dios con ellos que no
paran de quejarse? ;Y qué hace Dios?

(J Exodo 16:4

“El Sefior dijo: ‘Voy a hacer que llueva pan del cielo para

0

ustedes’
Asi de bueno es Dios

I Actividad - “;Por qué me quejo yo?”
Dile a los nifos que escriban 4 cosas por las que
suelen quejarse.

e Notengo___

e Por___

Quiero_ymedan__
Me molesta que ____

? Pregunta de reflexion
e ;.Como deberia Dios tratarme por quejarme asi
e ;Como Dios me trata?
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Explicacion del sermon

B2 llustracion inicial:
Lleva un cubo o caja con una foto grande de
Moisés al frente.
Entrega papeles a los niflos con frases como:

e “Nos has traido para matarnos”

e “No deberiamos haberte escuchado”

e “;Quién te puso de jefe?”
Pide que las lean en voz alta y las tiren dentro de
la caja.
Pregunta: ; Contra quién creen que el pueblo se
estaba quejando en realidad?

Gira la caja: detras de la foto de Moisés esta la
palabra “DIOS”.

(JExodo 16:8
“Moisés respondid: ‘No se estdn quejando contra nosotros,

) »

sino contra el Sefior’.

“2 Explicacion:

El pueblo estaba frustrado, si.

Pero en lugar de clamar a Dios, atacaron a los que
Dios habia puesto delante.

Moisés no era perfecto... pero si era enviado por
Dios.

Y sus quejas no eran solo humanas: eran quejas

2. Un entendimiento correcto del liderazgo
puede librarnos de las ofensas

Muchas veces nosotros también reaccionamos asi:
cuando nos corrigen, cuando no nos gusta una
decisiéon, cuando queremos hacer lo nuestro.

Pregunta: ;Como dice Dios que debemos
responder a nuestras autoridades?

LJ Colosenses 3:23-24

"Y todo lo que hagdis, hacedlo de corazdn, como para el
Sefior y no para los hombres... porque a Cristo el Serior
servis."

Pregunta: ;Quiénes son nuestras autoridades?
o Papay Mama o cualquiera que nos cuide.
Profes.
Pastor.
Dios.

O O O

? Preguntas para reflexionar:

e ;Sabias qué site quejas contra la autoridad que
Dios puso realmente te estas quejando a Dios?

e ;Site quejas a Dios es porque crees que Dios es
malo contigo?

e ;Qué debo hacer cuando alguien de mi
autoridad no esta tratandome bien o
hablandome bien?**

**Maestras, atentas aqui. Hacer la salvedad de que a veces los lideres si fallan. Los nifios
son vulnerables a obedecer a ciegas y a veces la autoridad les estd haciendo dafio.
Recordarle que si detectan algo malo deben hablar con otro adulto y tambien con Dios.

contra el mismo Dios.
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3. Un entendimiento correcto de la provision
puede librarnos de la autoconfianza

(J Exodo 16:11-12

“El Serior dijo a Moisés: ‘Yo he oido las quejas... por la tarde
comerdn carne, y por la mafiana se saciardn de pan. Asi

0

sabrdn que yo soy el Serior su Dios’

{9 Resumen

El pueblo se quejaba como si Dios no cuidara de
ellos. Pero Dios respondid con gracia: pan del cielo
y carne al atardecer. El les ensefié: “No se trata de
lo que ustedes puedan conseguir... {Yo soy quien
cuida de ustedes!”

-1 Aplicacién con Jests:

Mucho después, Jesus dijo: “Yo soy el pan de
vida”. El no vino solo a llenar estémagos, sino a
darnos vida eterna. Y El también respondié a
nuestras quejas... con un regalo inmerecido

Todos nosotros nos seguiremos quejando en el
futuro. Manfana, a lo mejor, nuestra profe nos
ponga una actividad que no quiero hacer o
nuestro papa nos pida que ayude en casay no
quiero, y entonces... me quejo... Eso es pecado. Y
seguro que lo viviras. Porque somos pecadores.

Pero, ;sabes qué? Jesus puede perdonarte y
quiere cambiarte. Si te arrepientes y le pides a
Jesus que te perdone y te ayude, el te ayudara a
no quejarte sino a ser mas agradecido con cada
cosa que El te da. Valoraras las pequefias cosas.

fctividades

# Rctividad 1 - JUEGO: "Desecho y abrazo”

Un cubo con DESECHO y otro con ABRAZO

¢ los niNos deberan escribir en un papel lo que
desechan, Ejemplos: “no quiero ser mas
desagradecido”, “desecho las malas palabras”...

e Por otro lado, los niflos deberan escribir lo que
quieren abrazar. Ejemplo: “abrazo el perddn de
Jesus por mis pecados”, “obedecer a mis padres

9«

y a Dios”, “vivir contento con lo que tengo”...

Luego jugaran a meter los papeles en el cubo.

* fictividad 2 - PAPEL: "Pan del cielo” en escena

Instrucciones: Reparte hojas con una silueta de pan o
una nube.

Explicacion: Cada nifio dibuja algo que necesite hoy y
debajo escribe (o tu escribes): “Dios provee”.

Luego, los niflos se levantan por turnos y hacen “caer” su
dibujo desde arriba (como si cayera del cielo). Todos
dicen: “jGracias, Dios!”

OPCIONAL: Versiculo para memorizar )

Exodo 16:9 “Acérquense a la presencia del SENOR, porque
El ha oido sus murmuraciones”

y
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