
Título: Del amor y el adulterio

Pasaje: Mateo 5:27-32 (p.985)

Piedra | 16 de Noviembre 2025 | Downtown center

Idea Central: Como una mirada es capaz de perdernos, Jesús nos ofrece más que palabras.


27 »Ustedes han oído que se dijo: “NO COMETERÁS ADULTERIO”. 28 Pero 
Yo les digo que todo el que mire a una mujer para codiciarla ya cometió 
adulterio con ella en su corazón. 29 Si tu ojo derecho te hace pecar, 
arráncalo y tíralo; porque te es mejor que se pierda uno de tus miembros, y 
no que todo tu cuerpo sea arrojado al infierno. 30 Y si tu mano derecha te 
hace pecar, córtala y tírala; porque te es mejor que se pierda uno de tus 
miembros, y no que todo tu cuerpo vaya al infierno. 31 »También se dijo: 
“CUALQUIERA QUE REPUDIE A SU MUJER, QUE LE DÉ CARTA DE 
DIVORCIO”. 32 Pero Yo les digo que todo el que se divorcia de su mujer, a 
no ser por causa de infidelidad, la hace cometer adulterio; y cualquiera que 
se casa con una mujer divorciada, comete adulterio. 

**

“Nuestros gemelos tenían poco más de un mes en casa cuando vi el post en el 
Facebook de mi amigo Niko. Él también acababa de tener un bebé, pero en vez 
de hacerlo con dos padres, ellos eran tres: él (papa), su compañera (mama), y el 
compañero de ella (dada). Además de tener una mamá y dos papás, habría un 
cuarto adulto viviendo en la familia – un adulto bonus”.  

Así inicia un artículo de un prestigioso periódico británico titulado: “Las 
relaciones no monógamas parecen estar en aumento. ¿Acaso te 
sorprende?” Su autora, una madre y esposa, empieza a preguntarse si esto de 
un solo hombre para una sola mujer no es una idea desfazada. Ella argumenta 
que con las demandas de la vida hoy en día…largas horas de trabajo, pocas 
horas de sueño, mucho tráfico, problemas de salud mental y lo difícil la crianza, 
la vida sería más fácil si uno no tuviera las limitaciones de tener que jurarse 
lealtad a una sola persona para siempre. 


Ella no está sola. Estudios dicen que entre ¼ y 1/5 de los Estadounidenses ya 
han participado en relaciones abiertas, con números similares en otras naciones 
desarrolladas. Casi el 70% de los Norteamericanos dicen que el buscar estar 
con una sola persona toda la vida es solo una ilusión. 


Esto nos explica por qué •las tasas de matrimonio han decrecido, •el divorcio 
sin culpa crece todo el tiempo, •la pornografía se ha normalizado, y •la 
cohabitación se ha vuelto algo esperado.


**
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Entonces viene Jesús. 

•El hombre de mayor gracia que haya pisado esta tierra. 

•La humildad y la verdad encarnada. 


Y nos hace una propuesta totalmente diferente. Él es totalmente radical. 


Él nos dice que la felicidad viene a través de la fidelidad. 

Este es un texto pesado porque nuestras vidas necesitan anclas que las 
sostengan. 

++

Hoja de Ruta 
1) Cero adulterio…

2) …ni en el corazón,

3) …ni con los ojos ni con las manos.

4) Hay un antídoto…

5) …y requiere crucifixión.


++

Idea central 
Como una mirada es capaz de perdernos, Jesús nos ofrece más que palabras.


Empecemos entonces: 

++

1. Cero adulterio… 
27 »Ustedes han oído que se dijo: “NO COMETERÁS ADULTERIO”. 

Jesús vuelve a los diez mandamientos para mostrarnos su sentido pleno. Él ya 
expuso el sexto mandamiento, No matarás, y ahora está el en séptimo, “no 
cometerás adulterio”. 

El adulterio es una relación sexual sostenida por alguien casado con alguien que 
no es su cónyuge. 


Y Cristo es tan tajante porque el adulterio representa la corrupción y la 
ruptura de todas las normas de la sociedad. De lo que nos permite vivir en 
comunidad. 

** 
Míralo de esta manera: Yo vendo plátanos, y de pronto necesito alquilar un 
camión para poder llevar los plátanos de Barahona a la Capital. Alquilo uno: Y 
me cobra cada viaje a 10,000. Bien: hacemos un acuerdo por un año.
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Al mes, el camionero empieza a llegar tarde. Y ya mis ganancias se reducen. Y 
al segundo mes, el camionero me quiere subir el precio. Que tiene que alimentar 
al chofer. Nada de eso estaba acordado. Pero uno lo hace.


Pero a los tres meses, el camión dice: “No me está dejando: tiene que ser 
15,000 por viaje”. Ya ahí tengo yo un problema, porque yo dejo de ganarle al 
viaje, tengo un producto parado, tengo un mal sentir en mi boca, y no sé si 
puedo confiar en el camionero. 


Y así la sociedad no avanza. 

**

•Pues, cuando tú y yo nos paramos frente al altar y dijimos “Sí, acepto”.

•Cuando a la sociedad civil y al Estado le dijimos “voy a estar ahí en salud y 
enfermedad”, y firmarmos ese pacto, eso no fue un pedazo de papel. 

•Sobre eso se construye la sociedad.

•Sobre nuestras palabras.


Y cuando uno de los dos adultera, y rompe ese pacto, aunque nadie se entere, 
todo empieza a desmoronarse. Para el matrimonio, para la familia, para la 
comunidad, y en última instancia para la sociedad. 


Porque el que no tiene su palabra no tiene nada. El que está dispuesto a 
engañar a su esposa está dispuesto a engañar a cualquiera.  

**

Ahora, cualquiera ve eso y dice “Gracias a Dios que yo nunca he sido infiel”. Y 
Cristo viene y lo complica.


Porque así como la ira es la madre del asesinato, la lujuria es la madre del 
adulterio. 

++

2) …pero hay adulterio en el corazón 
28 Pero Yo les digo que todo el que mire a una mujer para codiciarla ya 
cometió adulterio con ella en su corazón. 

¿Qué puede ser más íntimo que una mirada? Oye, con unas buenas gafas y 
nadie se entera, uno lo puede hacer cuando nadie está viendo. Nota que dice 
todo el que mire a una mujer… Y el Señor dice “ya lo hiciste en el corazón”.


Porque el problema no está en los ojos, sino en la motivación, porque dice: para 
codiciarla.
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Jesús le llama codicia, una palabra usualmente guardada para el dinero, porque 
se refiere a deseos desordenados por poseer algo que no es nuestro. 

Aquí hay algo muy profundo.


Hay miradas que roban la intimidad y la dignidad del otro. 


•Roban la intimidad y la unidad del que mira. 
•Roban la intimidad y la dignidad del que es mirado. 

**

Nuestro Creador nos hizo de tal manera que el hombre y la mujer no tuvieran 
vergüenza el uno frente al otro. Hombre y mujer, creados el uno para el otro, 
para ser una sola carne, desnudos y disfrutándose.


La entrada del pecado causó separación entre nosotros y Dios y entre 
nosotros y nosotros. Por eso, Adán y Eva se vistieron, de manera pobre, y de 
ahí en adelante andamos con vergüenza cubriendo nuestras faltas. 

Ya nosotros no sabemos estar desnudos; siempre queremos cubrirnos y 
escondernos. 


Pero en la intimidad, uno se expone por completo al otro persona. Con 
todas nuestras inseguridades y vergüenzas y faltas y arrugas. Es un 
momento íntimo. 

Y Dios diseñó para que sea un momento seguro. Que esté dentro de la 
cobija de la lealtad.  
Una lealtad tan radical y tan exclusiva que uno debe dejar a su padre y a su 
madre, 

	 leáse a la gente que te trajo al mundo

	 Que te alimentó y te enseñó a hablar y te crió y te pagó el colegio

Uno tiene que dejar a las personas más cercanas que ha tenido y entonces 
unirse a su pareja con quien uno puede tener este tipo de intimidad. 


Dentro de la protección matrimonial, la intimidad se convierte en un acto de 
vida, en una señal de unión.


Fuera del pacto matrimonial, uno está muriéndose del miedo. En vez de dar 
vida, da miedo. Y en vez de llevar a la plenitud, lleva al vacío.
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El profesor Lewis B. Smedes lo decía de esta manera


++

“Cuando dos cuerpos se unen, dos personas se unen. Nadie puede ir a la 
cama con alguien y dejar su alma estacionada afuera. Su alma es parte del 
acto”.  

**

La mirada con codicia busca robar al otro de lo que la hace persona, y la vuelve 
solo un objeto para el placer. Es buscar usar al otro para mi propio beneficio. El 
que es visto así se siente inseguro y hasta inhumano. Y al mirar así vamos 
entregando nuestra humanidad.


Codiciarnos, en vez de servirnos, es precisamente, el antievangelio.  

Y requiere acciones serias. Crisóstomo nos prepara:


++

“Tu naturaleza humana no es diferente a la de otros personas. Si vemos a un 
niño sosteniendo un cuchillo, aunque no se haya lastimado, lo azotamos y le 
prohibimos volver a hacerlo. De la misma manera, Dios elimina la mirada 
licenciosa incluso antes del acto, para que no caigas en el acto en cualquier 
momento. Porque el que una vez encendió la llama, está formando 
continuamente dentro de sí mismo imágenes de cosas vergonzosas. Las 
imágenes a menudo conducen al acto”, Crisóstomo


++

3) …adulterio con ojos y manos… 

++ 
29 Si tu ojo derecho te hace pecar, arráncalo y tíralo; porque te es mejor 
que se pierda uno de tus miembros, y no que todo tu cuerpo sea arrojado 
al infierno. 30 Y si tu mano derecha te hace pecar, córtala y tírala; porque te 
es mejor que se pierda uno de tus miembros, y no que todo tu cuerpo vaya 
al infierno. 

Históricamente, y aún hoy, este pasaje fue llevado al extremo con ejemplos 
grotescos de personas pensando que la fiebre está en la sábana. Siendo 
tomado literalmente, pensando que los daños físicos pueden transformar el 
alma. Eso no parece ser lo que Jesús tiene en mente.
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Pero hoy, es muy común que se presente solo como una metáfora, como una 
exageración. Como que hemos olvidado la severidad de las palabras de Cristo. 
Él no estaba relajando. 


La realidad es esta: Hay pecados con los que no se puede razonar.


Jesús dice CLARAMENTE que es preferible causarte a ti mismo un 
sufrimiento pasajero que recibir por castigo eterno en todo tu ser. 

•Él dice: Arráncate el ojo antes que seas arrojado en el infierno. 

•Corta tu mano antes que todo tu cuerpo vaya al infierno. 

Esto no es “esfuérzate”. Esto es: dalo todo. Haz todo lo que puedas. 

TODO. LO QUE SEA NECESARIO. 

** 
¿Ya ves por qué el Sermón del Monte es para los discípulos? Tú tienes que 
amar a Jesús más que a cualquier otra cosa para poder entender que Él es 
digno de pedir algo así. 


Bonhoeffer decía:


++

“Ningún sacrificio es demasiado grande si nos permite conquistar la lujuria 
que nos corta de Jesús. Tanto el ojo como la mano son menos que Cristo, 
y cuando se usan como instrumentos de lujuria y obstaculizan a todo el 
cuerpo de la pureza del discipulado, deben ser sacrificados por el bien de 
Él”, Dietrich Bonhoeffer 

**

Tenemos que ser honestos y darnos cuenta que el pecado sexual, que la 
codicia, que la lujuria es un pecado complejo y requiere acciones drásticas.


Por eso la Escritura dice que resistamos al diablo (Santiago 4:7) pero que 
huyamos de la inmoralidad sexual (1 Corintios 6:18-19). ¿Tú puedes creer 
eso?


Si Cristo usó una imagen tan terrible como la de cortar nuestra mano, ¿no 
crees que debes estar dispuesto a cortar ese lugar que te hace pecar? 
¿Cualquier acción o aplicación o instrumento que te lleve a codiciar de 
corazón?


 of 6 10



•Si Jesús dijo que es mejor arrancar nuestro ojo que el que nuestro cuerpo sea 
arrojado al infierno, deberíamos por lo menos estar dispuestos a quitar de 
nuestra vista todo lo que nos lleve a pecar.


Yo no soy el Espíritu Santo para ti, yo no puedo aplicarte el pasaje a tu vida, 
pero yo puedo decir lo que pienso:


•Me parece que vivir sin Instagram es mejor que morir en el infierno.

•Es una locura que un mundo tan pornificado como el nuestro tengamos acceso 
ilimitado en nuestros aparatos y no rindamos cuentas a nadie en nuestras vidas. 


**

Pensamos que no se ve, que nadie lo sabe, pero sí hay consecuencias.


Empezamos a codiciar a la gente. Y no solo eso; empezamos a buscar ser 
codiciados. Nos vestimos y buscamos a quienes se visten de manera cada vez 
más sensual, porque es lo que va corroyendo nuestra humanidad.


El pecado sexual desgarra el tejido de la sociedad, desorienta nuestras 
relaciones, y derrumba nuestras familias.  

Es gangrena. 

Y Cristo dice: Extirpa el miembro.


Para así poder vivir. 


**

Eso nos lleva al cuarto punto, y es que sí hay un antídoto:


++

4) Hay un Antídoto… 
 31 »También se dijo: “CUALQUIERA QUE REPUDIE A SU MUJER, QUE LE 
DÉ CARTA DE DIVORCIO”. 32 Pero Yo les digo que todo el que se divorcia 
de su mujer, a no ser por causa de infidelidad, la hace cometer adulterio; y 
cualquiera que se casa con una mujer divorciada, comete adulterio. 

En los tiempos de Jesús, como hoy, el divorcio era algo bastante común.


De hecho, el libro apócrifo de Sirácide o Eclesiástico dice en 25:26 “Si ella no 
hace lo que tú quieres, córtala de tu carne”. Al igual que hoy, cualquier hombre 
se divorciaba por cualquier cosa. 
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Y yo te digo la verdad, cualquiera que busque encuentra razones para 
divorciarse.


¿Sabes por qué? Porque


•La vaca hace muu

•El chivo hace beeeh

•Y el pecador con el que te casaste peca.


El que quiera encontrar razones para divorciarse, la va a encontrar. Pero Cristo 
dice aquí que nuestro rol es la unión, no la separación.


**

Porque si la codicia empieza con ojos que ven lo que no deben, el divorcio le 
sigue con una mente que piensa lo que no debe.


Claro que tu esposo o esposa tiene fallas. Pero siempre que no sea infidelidad, 
o abuso, o abandono, la Biblia no te da espacio para salir de allí.


¿Cuál es el antídoto para la codicia lujuriosa? El contentamiento. 


Cuando un creyente dice:


•Gracias Dios por esta mujer que me has dado. 

•Gracias por este hombre que elegiste para mí.

•Con sus fallas y defectos, es quien tú planeaste. 

•Ayúdame a disfrutarlo. 

•Ayúdame a servirle. 

•Ayúdame a amarlo cada vez más.


Ahí no hay espacio para ojos lujuriosos. 

Ahí no andamos buscando cómo servirnos, sino como servir.


Ese es el evangelio: que buscar servir, no ser servido.

Y eso nos hace más humanos, porque nos hace más como Cristo. 

**

Es un amor que da vida, y hace que el otro baje la guardia, y disfrute más mi 
presencia. Y como nos dice Pedro, nos ayuda a vivir mejor.


Eso sí…que no es fácil.


++
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5. Requiere crucifixión 

En nuestro texto hay de todo. Hay:

•Infierno

•Codicia

•Lujuria

•Adulterio

•Divorcio

•Brazos cortados ojos sacados


Y cualquiera pregunta…¿y dónde está la gracia? 

**

Mi hermano, a veces la mayor gracia es que nos digan las cosas como son.


Tú no quieres encontrarte esclavizado por el pecado y luego en el infierno 
diciendo “es que nadie me lo dijo”.


Jesús te lo dijo. Jesús nos advirtió. Él dijo las cosas como son.


El pecado sexual esclaviza, y requiere tomar decisiones radicales.


** 
Así que, tú y yo tenemos que tomar una decisión. 

Si vamos a seguir a la carne, o vamos a seguir a Jesús. 


Si vamos a dar esa segunda mirada, o vamos a poner nuestros ojos en el 
Salvador.  

Porque, como dice el Apóstol:


++

“Pues los que son de Cristo Jesús han crucificado la carne con sus 
pasiones y deseos”, Gálatas 5:24 

Oye quiénes…

Los que son de Cristo Jesús…


Aquí está la gran locura. 


Cuando Jesús dijo estas palabras…De que saquen ojos y manos y que se 
olviden del divorcio…

Él le estaba hablando a Sus discípulos.

Porque Él sabe…
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Él sabe. 

Él sabe lo que haces en tu corazón. 

Él sabe lo que piensas.

Él sabe cómo miras. 

Él sabe. 

**

Y así Él te ama. 

Él te ama, 

Y así Él te llama. 

Él te llama su novia, 

Él se ha comprometido contigo.

Y Él no se avergüenza de ti.


Por eso Él murió, para que el infierno no sea una certeza, sino solo una opción, 
para aquellos que no quieran seguirles. 


Hoy, tú y yo le seguimos. 

Sabiendo que todo lo que dejemos atrás no se compara con el gozo que 
tendremos con Él por la eternidad. 

Bendito sea el Nombre del Señor. 


Benedicción: 1 Tesalonicenses 3:12-13

Anuncios: Piedradía
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